שלום רב,
אני מצרף לך את הסל, שאני מצייד זוגות שאני שומע שהולכים להתחתן. במקורותנו מובא, שהסכסוך דומה לחור בסכר אם מטפלים בפרצה מיד הסכר ניצל, ולא הפרצה מתרחבת ומתרחבת עד שהיא גורמת להריסתו. הכוונה היא שזוגות בתחילת הסכסוך יפנו לייעוץ. ידועה אמרתו של הרב קאווס,: שאין זוג לא מוצלח יש זוג לא מודרך. אולי יש הגזמה בקביעה אך מניסיוני למדתי, שאכן פניה ליעוץ בשלב מוקדם הייתה יכולה להציל את הנישואים. כיון שזה למעשה לא הסכם ממון, לא נדרש לפי דעתי לאשרו ומספיק שהצדדים יחתמו עליו. הצעתי שמסדר הקידושין יחתום עליו עם בני הזוג.כדי לתת לו יותר משמעות, כמובן שאפשר להכניס סנקציות, אך כפי שאני רואה את הדברים, יש פה ערך חינוכי שזוגות ידעו שלא מפרקים את החבילה, בלי שמנסים קודם לשקמה, החתימה אינה כרוכה בשום  הוצאה ואם המסמך יציל זוג אחד מפירוק החבילה, היה שווה להפיצו.

שבת שלום ומזל טוב
דב
     "בקש שלום ורדפהו"
      הצעה להסכם קדם נישואין 

מבוא

בני זוג יקרים!

אתם מתקרבים לאחד הרגעים החשובים והמשמעותיים ביותר בחייכם הלא הוא טקס הנישואין. הנישואין אינם רק כריתת ברית ביניכם, אלא הם ראשית הדרך להקמת משפחה ודור המשך.
לאחר ימים רבים של התרגשות עתירת התלהבות, תשומת לב ושמחה, תמצאו את עצמכם נדרשים לבנות שגרה. לצד האהבה והאחווה הגדולה, מזמנת  השגרה אתגרים יומיומיים רבים, מגוונים ולעיתים קרובות גם קשים. 

דעו, כי אצל אף זוג "לא מצלצלים כל יום הפעמונים", והאתגרים העומדים בפני כל זוג נשוי הם רבים, מורכבים ולחלוטין לא פשוטים. שהרי פעמים רבות הופכים לשותפים שני בני אדם כל כך שונים.

זוג יקר,

הביטו סביבכם. דעו כי לכל הזוגות המחויכים והשמחים שאתם פוגשים, היו ויש רגעים קשים ומשברים.

הקפידו לבסס את ההתלהבות, התקווה והשמחה, תוך שאתם מכירים בעובדה שיכולה להגיע שעה קשה. אם זו תגיע אל תהיו מאלה ששוברים מיד את הכלים 

כי ההבדל  היחיד בין זוג מוצלח ומצליח לזוג שנכשל, אינו בכמה הם אוהבים אלא אך ורק באם, ואיך הם מתמודדים עם הקשיים והמשברים.

אתם חותמים על  הסכם זה כדי שתראו  עצמכם  מחוייבים,  שבמקרה  ויצוצו קשיים  שלהתגבר עליהם לבד אינכם יכולים, תפנו לקבלת עצה והכוונה ממומחים.
 זכרו: ככל שתקדימו לפנות לקבלת העזרה כך יגדלו סיכויי הצלחתה. 

להסכם גם מטרה נוספת חשובה, והיא הקביעה, שאם ח"ו ניסיונות השיקום לא צלחו, לא תפנו להליכים משפטים אלא לגישור שיאפשר לכם לסיים את הקשר בדרך מכובדת ומהירה. 
אומנם, בתקופה זו של רוממות רוח, בה אתם נמצאים, הנכם בטוחים, שהבניין אותו אתם עומדים להקים, יהיה יציב, איתן והזמן רק יעבה את יסודותיו, ולעולם לא יתגלו בו סדקים. ואכן, אנו מתפללים ומבקשים שאכן כך יהיו פני הדברים  אך לצערנו המציאות עגומה וסוף מעשה במחשבה תחילה.
דווקא שעה זו, של אהבה, אחדות, ואמון הדדי, קודם הנישואין, היא המתאימה,  לחתום על זו ההסכמה.
הסכם קדם- נישואין

שנערך ונחתם בלשכת רשם הנישואין ב 

ביום 
בין ת.ז.

מרחוב 

(להלן: החתן)

ובין ת.ז. 

מרחוב 

(להלן: הכלה) 

הואיל: ו 

(שם ראשון של החתן ושל הכלה) ( להלן: בני-הזוג) הסכימו ביניהם להינשא כדת משה וישראל. 

הואיל: ובני הזוג רוצים להשתית חיי נישואיהם על אהבה, אחווה, שלום, התחשבות, הגינות ואכפתיות הדדיים.

והואיל: ובני הזוג מתכוונים לנהוג כבוד אחד כלפי משנהו וליישב חלוקי דעות ביניהם בהגינות ובדרכי נועם.

לכן הותנה והוסכם בין בני הזוג כדלקמן:

1) מבוא
המבוא להסכם זה מהווה חלק בלתי נפרד ממנו.

2) שיקום הנישואין

א.
בני הזוג מתחייבים, לפנות למשקם מקצועי, שיהא מוסכם עליהם, אם ח"ו יתגלו סדקים בקשר המשפחתי.
ב.
בהעדר הסכמה בין בני הזוג בבחירת המסייע לשיקום הנישואין, ימונה המסייע לשיקום הנישואין ע''י האגודה הישראלית לטיפול במשפחה ובנישואין ולחינוך בחיי משפחה.
ג.
בני הזוג מתחייבים להשתתף לפחות בארבעה מפגשים עם המשקם, ביחד, או לחוד, ע"פ קביעת המשקם.

3) פניה לגישור
א. בני הזוג מתחייבים לפנות למגשר המוסכם עליהם, אם הניסיון לשיקום הנישואין לא צלח, או שבני הזוג החליטו יחדו, שאין מקום להליך השיקום.

ב.
בהעדר הסכמה בין בני הזוג בבחירת המגשר, ימונה המגשר ע''י המרכז הארצי לגישור שליד משרד המשפטים. 

ג.
בני הזוג מתחייבים להשתתף, בארבעה מפגשים לפחות, עם המגשר, ביחד או,  לחוד, הכל ע"פ קביעת  המגשר, כדי לנסות להגיע להסכם גירושין מהיר ומכובד. 

4) הוצאות השיקום והגישור יתחלקו שווה בשווה בין בני הזוג.
5) בני הזוג מתחייבים שלא לפתוח בכל הליך משפטי לפני שניסו לפתור את חילוקי הדעות שביניהם בדרך שהתחייבו לה  בסעיפים 2 ו 3. 
6) בני הזוג מודיעים ומצהירים כי קראו את ההסכם, וכי הוא הוסבר להם, והם הבינו את הכתוב בו, וחתמו עליו מרצונם החופשי וללא אילוץ.
ועל זה באנו על החתום:
  _______ 








________ 

 החתן 









        הכלה

אישור מסדר  הנישואין.

אני הח"מ הרב ( שם:  מסדר הקידושין ) מאשר בזה כדלקמן:
1. החתן והכלה חתמו בפני על ההסכם לאחר שקראו אותו והבינו תכנו ומשמעותו.

2. חתימתם של החתן והכלה נעשתה מרצונם הטוב, ללא כפיה וללא לחץ.

ולראיה באתי על החתום:
 שם  מסדר הקידושין).
חתימה

חותמת:                                              תאריך:
משפטים מסכמים למבחן החיים

 השקעה בנישואין
יש הסוברים, שאהבה רגשית, היא דבר שלא ניתן לשנות אותה מבחוץ, או שהיא קיימת, או שאינה קיימת. וטעות היא, האהבה אינה זיק של רגע, ואינה מגיעה באמצעות המתנה פסיבית, לרגש אהבה שיבוא ויעלה מעצמו, צריך לנקוט יוזמה כדי ליצור אותה.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

לכל שותפות יש יתרונות וחסרונות , כולל שותפות של נישואין. כל אחד מקבל סיוע רב מזולתו בהיבטים שונים, גשמיים ונפשיים, אולם עם זאת מאבד חלק מהחופש שלו.  בקשר נישואין חייבים להעניק לבן הזוג, גם כשאין אני רוצה בכך, לסייע, גם כשאני סבור שלא מגיע לו. עלי לוותר על הרבה מתחושותי למען רגשות בן זוגי.

קשר של נישואין אמור להביא שני בני אדם אל תחת קורת גג אחת, אשר בה יקשור וירתק כל אחד מהם את עצמו בעבותות חיבה אל זולתו. ככל שתרבה ותתרחב ההענקה ההדדית  שביניהם , כך תגדל התוצאה- חיבה עריבה ונעימה.

מערכת היחסים בן בני זוג דומה לכלי כסף, הצריך כל הזמן טיפול ומירוק כדי לא לאבד את הברק ולהשחיר. 

אהבה בגימטרייה אחד. אהבה פירושה יציאה מתוך האני וכניסה לתוך האתה, כששניים אוהבים מבטל כל אחד את האני האישי שלו. שני גופות ולב אחד, שני נרות ולהב אחד. (המהר"ל מפראג)|

המקור לאושר אינו בחוץ, אלא, בתוכנו.

ההשקעה בנישואין,היא ההשקעה הטובה ביותר לא רק לבני הזוג , אלא גם לבנין האישיות של ילדיהם. תקשורת אינה רק דיבור , אלא, העברת רגשות, חוויות, רעיונות והתחלקות בהם.

אלבר קאמי- אל תלך לפני     תרגום אוריאל אופק

אל תלך לפני- כי אולי לא אצעד אחריך. אל תלך מאחורי כי אולי לא אדע להוביל.

לך פשוט לצידי והיה ידידי.
אהבה=נתינה
במרכז המילה אהבה : הב = תן. 

האהבה היא תולדת הנתינה ולא הנתינה תולדת האהבה"

אל תבקשו להיות מכובדים, היו מכבדים,

אל תבקשו להיות מובנים, היו מבינים. 
אל תרצו להיות נאהבים, היו אוהבים.

אור האהבה-גילויי החיבה והנועם.

מי האהבה- הסובלנות וההקרבה.

האדמה עליה תצמח האהבה- הכבוד ההדדי והרצון לגרום עונג לאהוב.

אם אתה חושב שאינך מקבל מספיק , בדוק מה אתה נותן!

תן לבן הזוג מה  שהוא  זקוק ורוצה לקבל, ולא מה שאתה רוצה לתת.

היה אתה היוזם את הנתינה, ובכך תמנע את תחושת החוסר אצל בן זוגך.

כשאנו עושים דברים החשובים לבן הזוג, שלמען  עצמנו לא הינו עושים אותם, עשייה זו,לא רק מחזקת את קשר הנישואין, אלא גם בונה ומעשירה את אישיותנו.

רק מי שמצליח לתת מעצמו ואת עצמו, בלי להרגיש כאלו הוא מנוצל- רק הוא המאושר באמת.
אם תצפו לקבל תמורה על כל מה שאתם נותנים תישארו תמיד עניים .
אם לא תרגישו חסרים כשאתם מקריבים ונותנים- אז תדעו שאתם מאוהבים.
קבלה ונתינה הם שני צדדים של אותו מטבע וכל ניסיון להשיג רק אחד מהם יכשל.
התחלקות באושר מכפילה אותו, התחלקות בכאב ובצער מקטינה אותו בחצי.

נסו להיות נאהבים גם אחרי החתונה , כאילו לא התחתנתם. 
החוכמה אינה להתחתן עם אדם שאפשר לחיות איתו, אלא עם אדם שאי אפשר בלעדיו.
האושר הוא הדבר היחיד שכאשר מתחלקים בו הוא מכפיל את עצמו – אלברט שוויצר. 

כאשר מאוהבים, מעלימים עין מכל חסרונותיו של בן הזוג, 

כאשר מפסיקים לאהוב, לא רואים אפילו את מעלותיו.

התייעצות
שותפות היא תאום ולא התאמה.

השתדל להרבות בבקשת רשות על דברים שאתה רוצה לעשות, אף אם התשובות החיוביות ידועות מראש.

הדו-שיח מקשר את הדובר למאזין, משום שכאשר אדם חש שמאזינים לו הדבר מקנה לו תחושה שהוא חשוב ובעל ערך בעיני זולתו, ושלדעותיו יש משקל, והוא מבסס את הרגשת השותפות.

הכרת הטובה.

הכרת הטובה אינה ניסיון להגדיל באופן מלאכותי את ממדי הדברים שמקבלים ולראות בהם את מה שאין בהם, להיפך, הכרת הטובה היא אמצעי לראות נכונה ובממדים האמיתיים את אשר הוא קיבל, לעומת ההרגל הטבעי הקיים אצל אדם לגמד דברים שהוא מקבל מחברו, כיון שהוא מתמקד יותר במה שאין לו ולא במה שיש לו. ובמקביל, נטייתו, להקטין את מחויבותו כלפי מי שנתן לו, שהרי אם הזולת היטיב לו, גדולה חובתו כלפיו ובהתאם לנתינו, וההקטנה של ההטבה מקטינה את המחויבות כלפיו.

אל תחשוב על מה שהנך חסר, אלא על מה שהנך מקבל.

כל אדם יסכים שהכרת הטובה היא תכונה חשובה עד מאד. היא מגינה מפני כוחו של ההרגל המכהה דברים רבים. אולם, עובדה היא, שיש חוסר איזון משווע בין  הציפיה לקבל הוקרה, ובין הנכונות להוקיר.

אמור תודה! המילה תודה מדבקת, וכשהיא נאמרת לעיתים קרובות, היא נשארת להדהד בין כותלי הבית, וכל שוכני הבית נדבקים בה ומושפעים מהאווירה הטובה שהיא יוצרת.   המילה תודה,  היא אחת ממילות המפתח ביחסים בין אישיים תקינים. 

מחמאות
חשוב לתת, אך חשוב לא פחות ללמוד איך לקבל.

תפקיד המחמאה, להפוך את האזיקים שלא מאפשרים לנו לברוח, לעבותות אהבה שתפקידן לקרב ולקשור. בני זוג קשורים בהבטים טכניים- פרנסה, טיפול בילדים וכדומה , המחמאה המקרינה רגש חיובי וחום תוליד את הקשר הנפשי.

המחמאה מביאה תועלת גם למחמיא ולא רק למקבל המחמאה, כיון שהיא ממקדת את המחמיא לצדדים החיובים של בן זוגו, ומקבל המחמאה נקשר למי שמעריך אותו.

אל תחכה לאווירה  טובה לאמירת מילות שבח,  זכור שאוירה טובה, היא לרוב תוצאה של מילות השבח.

אל תהיה מאלה הממהרים לכעוס על מעשה שלילי ושוכחים להחמיא על מעשה חיובי.

המחמאות הם האוכל שמזין את הנישואין.
תקשורת
תנו לתבונה לנהל את רגשותיכם כדי שרגשותיכם לא ינהלו את תבונתכם.

רגשות שלילים מרוששים והמקשיב לעצתם מוצא עצמו חסר כל.

בני אדם מתקשים בתקשורת מפני שהם בונים חומות במקום גשרים.

התקשורת היא עמוד השדרה של הנישואין המוצלחים והמאושרים. יוצרים אותה, ע"י כנות, אמון, תשומת לב והקשבה. 

תקשורת אינה רק דיבור , אלא, העברת רגשות, חוויות, רעיונות והתחלקות בהם.

סכסוכים

"כמעט כל אדם נשוי מכיר את בן זוגו בשתי פנים- פעם הוא נראה כמלאך, ופעם הוא נראה פחות מאדם".

את הבעיה הגדולה ביותר אפשר היה לפתור כשהייתה קטנה.

רוב הבעיות שמתעוררות הן משותפות, כי הן נוצרות ממעשה של האחד ומרגישותו של השני. 

אם שני בני הזוג מנסים יחד למצוא פתרון לבעיות המתעוררות, לא רק שהן אינן מפרידות ביניהן- הן הופכות לגורם מאחד.
הסכמה נמצאת במקום שבו לא מחפשים ניצחון אלא פתרון.

כל רגע הוא חל שיכול להתמלא באהבה או בטינה והבחירה בידך

אל תחשוב על מה שהנך חסר, אלא על מה שהנך מקבל.

אל תהיה מאלה הממהרים לכעוס על מעשה שלילי ושוכחים להחמיא על מעשה חיובי.

אי הסכמה אינה אסון, אך כזה גורם לכעס ומריבות נוצרת בעיה.

פעמים רבות תתחרט על מה שאמרת, אך לעיתים רחוקות תתחרט על מה שלא אמרת.
מי שמוציא מפיו כל דבר שהוא רוצה, בלי מחשבה, סופו שישמע כל דבר שאינו רוצה לשמוע.
היו מוכנים להודות במגרעותיכם.

אין לדרוש להשתנות כי אלו דברים שבטבע ובמהות שלא קל לשנות,קל יותר להסתגל.

השלם עם הדברים שאינך יכול לשנות וקבל את שאינו יכול להשתנות כמות שהוא.

השתדלו לראות את הטוב והיתרונות ולא את החסרונות והמגרעות.

אוירה בה מגנים בלי הרף ומוצאים מומים, הורסת כל חלקה טובה בנישואין.

כשפורצת מריבה צריך כל אחד לשאול את עצמו מה אני יכול לעשות כדי להביא לפתרון ולתקון העניין.

דברו על הבעיות, ועל הדברים המציקים, כי רגשות שאין פורקים מתחזקים והולכים.

שיחות פיוס רבות נכשלות מפני ששני הצדדים באו מוכנים שיסולח להם

האגו הוא האויב המר ביותר של כל האהבות שבעולם
ילדים

אהבת הורים לילדים אינה מתחלקת היא הולכת ונכפלת.
אחד מהדברים החשובים ביותר שאב יכול לעשות למען ילדיו הוא לאהוב את אמם.

פניה ליעוץ
קיימת רתיעה מקבלת יעוץ זוגי אצל זוגות, כי היא נראית לנזקק לטיפול ולסובבים אותו ככישלון אישי. ולכן לא נמנעים מהליכה לרופא לקבלת תרופה לשיכוך כאב פיזי, אך נמנעים מקבלת עזרה נפשית, אף שהבעיה הנפשית צורבת יותר מהכאב הגופני.

כמעט תמיד, הסכסוכים בין בני זוג מקורם בבעיה קטנה, אלא שהשלכותיה על הרגשות גדולה והתוצאה בשטח קשה. אך אנשים נוטים להתייחס לתוצאה, כאילו היא הבעיה, ולכן הם מגיעים למסקנה שהם אינם מתאימים.

אמנם מערכת נישואין משובשת הרסנית עבור ילדי המשפחה, אך, על פי רוב, גירושין הם הרסניים יותר עבורם.

